DIRITTO ED ECONOMIA DELLO SPORT
LINEE GENERALI E COMPETENZE
Diritto

Al termine del percorso liceale lo studente € in grado di: 1) utilizzare
e comprendere il linguaggio giuridico in diversi contesti e di
identificare I'ineliminabile funzione sociale della norma giuridica
valutando la necessita di accettare i limiti che da essa derivano alla
liberta individuale; 2) individuare la relativita in senso temporale e
spaziale del fenomeno giuridico e la sua dipendenza dal contesto
socio-culturale in cui si sviluppa; 3) interpretare il fenomeno
sportivo sotto il profili dei soggetti, delle correlative responsabilita e
degli organi deputati ad accertarle alla luce delle fonti normative piu
significative dimostrando di saper confrontare soluzioni giuridiche
con situazioni reali. Lo studente ha inoltre una conoscenza
approfondita delle Costituzione Italiana, dei valori ad essa sottesi,
dei beni-interessi da essa tutelati e dei principi ispiratori dell’assetto
istituzionale e della forma di governo ed € in grado di confrontare
I'ordinamento giuridico statale e quello sportivo. Ha una conoscenza
sicura del processo di integrazione europea e degli organi
istituzionali dell’Unione Europea.

Economia

Al termine del percorso liceale lo studente conosce le essenziali
categorie concettuali dell’economia ed € in grado di comprendere il
linguaggio economico e I'importanza dell’economia come scienza in
grado di influire profondamente sullo sviluppo e sulla qualita della
vita a livello globale. Egli & in grado di confrontare modelli economici
con situazioni reali e di riconoscere e distinguere il ruolo e le
relazioni tra i diversi operatori economici pubblici e privati anche a
livello internazionale. Lo studente € inoltre in grado di interpretare
le dinamiche economiche del mondo sportivo, di riconoscere le
implicazioni economico-aziendali e gestionali connesse al fenomeno
sport e di analizzare le metodologie e le strategie di marketing e
comunicazione applicate allo sport.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
Diritto
SECONDO BIENNIO

Nel secondo biennio lo studente apprende significato, funzione,
caratteri ed elementi della norma giuridica come fondamento della
convivenza e la distingue dalle norme prive di rilevanza giuridica;
affronta la teoria generale dell’ordinamento giuridico dello sport
con particolare riferimento al sistema delle fonti del diritto sportivo;
riconosce ed individua il rapporto tra ordinamento sportivo e
ordinamento statale; affronta il tema dei soggetti del diritto, il ruolo
e le funzioni dell'individuo e delle organizzazioni collettive;
apprende il funzionamento dell’ordinamento sportivo italiano con
specifica attenzione ai soggetti dell'ordinamento stesso ed
approfondisce le tematiche concernenti la tutela dello sportivo
anche da un punto di vista sanitario e previdenziale; apprende i
valori sottesi alla Costituzione italiana; riconosce il ruolo attribuito
allo sport dalla Costituzione e la sua correlazione con la salute
pubblica; affronta la tematica del doping e le sue implicazioni
giuridiche; apprende il tema dei comportamenti devianti e delle
correlative responsabilita riconoscendo la funzione preventiva e
repressiva delle sanzioni con particolare riguardo al tema della
responsabilita nell’ordinamento sportivo; apprende le principali

categorie dei diritti soggettivi con riferimento speciale a quelli
nascenti da obbligazioni e da contratti; analizza il contratto di lavoro
in generale e in particolare quelli stipulati nel mondo dello sport
secondo la legislazione vigente; analizza i «leading case» relativi alla
libera circolazione dei lavoratori sportivi.

QUINTO ANNO

Nel quinto anno lo studente analizza i principi della teoria dello stato
sapendo riconoscere che essa nel suo

evolversi ha sempre interpretato la condizione umana del tempo
modellando le istituzioni e la societa e riconosce i principi
fondamentali alla base dello stato democratico, sociale e di diritto;
approfondisce il ruolo dello sport nelle varie forme di stato con
particolare riferimento a quello ad esso attribuito negli stati
totalitari; analizza i poteri e le relazioni inter istituzionali nell’lambito
della forma di governo italiana e conosce a fondo gli organi
costituzionali e le relazioni tra gli stessi; esamina i principi
fondamentali della responsabilita nell’ambito dello sport dal punto
di vista civile e penale e anche sotto il profilo processuale; riconosce
e distingue le relazioni intercorrenti tra giustizia sportiva ed
ordinaria; interpreta il ruolo della P.A. ed affronta i temi della
sussidiarieta, del decentramento, del regionalismo e della
globalizzazione; analizza il contesto delle istituzioni internazionali
con particolare attenzione al processo d’integrazione europea;
analizza gli organismi internazionali e la loro struttura in materia di
governo dello sport; al termine del quinto anno I'allevo riconosce
I'importanza del diritto sportivo quale settore di osservazione
privilegiato per l'analisi delle strategie della globalizzazione e
competizione, le quali costituiscono il fattore caratteristico del
contesto internazionale e dell’evoluzione in atto sul piano
squisitamente giuridico.

Economia

SECONDO BIENNIO

Nel secondo biennio lo studente riconosce la natura specifica del
problema economico familiarizzando con il modo di pensare
economico; apprende la logica microeconomica e macroeconomica
e ne riconosce le differenti specificita; analizza i concetti di
ricchezza, reddito, moneta, produzione, consumo, risparmio,
investimento, costo e ricavo; apprende il funzionamento del sistema
economico a partire dall’'impresa come sua cellula costitutiva e nelle
sue diverse manifestazioni fi no ad analizzare il mercato del lavoro, il
sistema monetario e finanziario; riconosce nel fenomeno sport un
settore economico e sociale di straordinario dinamismo con risvolti
occupazionali di notevole rilevanza; apprende i profili economico-
aziendali dell’attivita sportiva; affronta le implicazioni economiche
del fenomeno del calciomercato.

QUINTO ANNO

Nel quinto anno I'allievo approfondisce la nozione di azienda ed
impresa sotto il profilo economico-aziendale; apprende il marketing
dello sport; acquisisce la consapevolezza che alla dimensione
agonistica si accompagna quella commerciale e professionale
caratterizzata da una serie di specifiche attivita profit-oriented e da
emergenti fi gure professionali capaci di gestire esigenze e
peculiarita; acquisisce le competenze gestionali base legate al
mondo dello sport business; analizza le esperienze del settore
sportivo «allargato» con particolare riguardo alle organizzazioni che
si trovano ad operare all'interno della cosiddetta «convergenza



sportiva» quali i produttori di abbigliamento e attrezzature sportive,
i vari media pill 0 meno nuovi, le imprese in cerca di comunicazione
innovativa tramite sponsorizzazioni o altre forme di comarketing
con lo sport e le stesse organizzazioni pubbliche che tramite lo sport
cercano di attivare un marketing territoriale di visibilita e
accreditamento.

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

LINEE GENERALI E COMPETENZE

Al temine del percorso liceale lo studente ha acquisito la
consapevolezza della propria corporeita intesa come conoscenza,
padronanza e rispetto del proprio corpo; ha consolidato i valori
sociali dello sport e ha acquisito una buona preparazione motoria;
ha maturato un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano e
attivo; ha colto le implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di
varie attivita fi siche svolte nei diversi ambienti.

Lo studente consegue la padronanza del proprio corpo
sperimentando un’ampia gamma di attivita motorie e sportive: cid
favorisce un equilibrato sviluppo fisico e neuromotorio. La
stimolazione delle capacita motorie dello studente, sia coordinative
che di forza, resistenza, velocita e flessibilita, e sia obiettivo specifico
che presupposto per il raggiungimento di pilu elevati livelli di abilita
e di prestazioni motorie.

Lo studente sa agire in maniera responsabile, ragionando su quanto
sta ponendo in atto, riconoscendo le cause dei propri errori e
mettendo a punto adeguate procedure di correzione. E’ in grado di
analizzare la propria e I'altrui prestazione, identificandone aspetti
positivi e negativi.

Lo studente sara consapevole che il corpo comunica attraverso un
linguaggio specifico e sa padroneggiare ed interpretare i messaggi,
volontari ed involontari, che esso trasmette. Tale consapevolezza
favorisce la libera espressione di stati d’animo ed emozioni
attraverso il linguaggio non verbale.

La conoscenza e la pratica di varie attivita sportive sia individuali che
di squadra, permettono allo studente di scoprire e valorizzare
attitudini, capacita e preferenze personali acquisendo e
padroneggiando dapprima le abilita motorie e successivamente le
tecniche sportive specifiche, da utilizzare in forma appropriata e
controllata. Lattivita sportiva, sperimentata nei diversi ruoli di
giocatore, arbitro, giudice od organizzatore, valorizza la personalita
dello studente generando interessi e motivazioni specifici, utili a
scoprire ed orientare le attitudini personali che ciascuno potra
sviluppare. L'attivita sportiva si realizza in armonia con l'istanza
educativa, sempre prioritaria, in modo da promuovere in tutti gli
studenti I'abitudine e I'apprezzamento della sua pratica. Essa potra
essere propedeutica all’eventuale attivita prevista all'interno dei
Centri Sportivi Scolastici.

Lo studente, lavorando sia in gruppo che individualmente, impara a
confrontarsi e a collaborare con i compagni seguendo regole
condivise per il raggiungimento di un obiettivo comune. La
conoscenza e la consapevolezza dei benefici indotti da un’attivita fi
sica praticata in forma regolare fanno maturare nello studente un
atteggiamento positivo verso uno stile di vita attivo. Esperienze di
riuscita e di successo in differenti tipologie di attivita favoriscono
nello studente una maggior fiducia in se stesso. Un’adeguata base di
conoscenze di metodi, tecniche di lavoro e di esperienze vissute
rende lo studente consapevole e capace di organizzare

autonomamente un proprio piano di sviluppo/ mantenimento fisico
e di tenere sotto controllo la propria postura. Lo studente matura
I’esigenza di raggiungere e mantenere un adeguato livello di forma
psicofisica per poter affrontare in maniera appropriata le esigenze
quotidiane rispetto allo studio e al lavoro, allo sport ed al tempo
libero.

L’acquisizione di un consapevole e corretto rapporto con i diversi
tipi di ambiente non pud essere disgiunto dall’apprendimento e
dall’effettivo rispetto dei principi fondamentali di prevenzione delle
situazioni a rischio (anticipazione del pericolo) o di pronta reazione
all'imprevisto, sia a casa che a scuola o all’aria aperta. Gli studenti
fruiranno inoltre di molteplici opportunita per familiarizzare e
sperimentare I'uso di tecnologie e strumenti anche innovativi,
applicabili alle attivita svolte ed alle altre discipline.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
PRIMO BIENNIO

Dopo aver verificato il livello di apprendimento conseguito nel corso
del primo ciclo dell’istruzione si strutturera un percorso didattico
atto a colmare eventuali lacune nella formazione di base, ma anche
finalizzato a valorizzare le potenzialita di ogni studente.

La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale
delle capacita motorie ed espressive

Lo studente dovra conoscere il proprio corpo e la sua funzionalita,
ampliare le capacita coordinative e condizionali realizzando schemi
motori complessi utili ad affrontare attivita sportive, comprendere e
produrre consapevolmente i messaggi non verbali leggendo
criticamente e decodificando i propri messaggi corporei e quelli
altrui.

Lo sport, le regole e il fair play

La pratica degli sport individuali e di squadra, anche quando
assumera carattere di competitivita, dovra realizzarsi privilegiando
la componente educativa, in modo da promuovere in tutti gli
studenti la consuetudine all’attivita motoria e sportiva. E’
fondamentale sperimentare nello sport i diversi ruoli e le relative
responsabilita, sia nell’arbitraggio che in compiti di giuria. Lo
studente pratichera gli sport di squadra applicando strategie efficaci
per la risoluzione di situazioni problematiche; si impegnera negli
sport individuali abituandosi al confronto ed alla assunzione di
responsabilita personali; collaborera con i compagni all’interno del
gruppo facendo emergere le proprie potenzialita.

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Lo studente conoscera i principi fondamentali di prevenzione per la
sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti, compreso
quello stradale; adottera i principi igienici e scientifici essenziali per
mantenere il proprio stato di salute e migliorare I'efficienza fi sica,
cosi come le norme sanitarie e alimentari indispensabili per il
mantenimento del proprio benessere. Conoscera gli effetti benefici
dei percorsi di preparazione fi sica e gli effetti dannosi dei prodotti
farmacologici tesi esclusivamente al risultato immediato.

Relazione con 'ambiente naturale e tecnologico
Le pratiche motorie e sportive realizzate in ambiente naturale

saranno un’occasione fondamentale per orientarsi in contesti
diversificati e per il recupero di un rapporto corretto con I'ambiente;



esse inoltre favoriranno la sintesi delle conoscenze derivanti da
diverse discipline scolastiche.

SECONDO BIENNIO

Nel secondo biennio I'azione di consolidamento e di sviluppo delle
conoscenze e delle abilita degli studenti proseguira al fi ne di
migliorare la loro formazione motoria e sportiva. A questa eta gli
studenti, favoriti anche dalla completa maturazione delle aree
cognitive frontali, acquisiranno una sempre piu ampia capacita di
lavorare con senso critico e creativo, con la consapevolezza di essere
attori di ogni esperienza corporea vissuta.

La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale
delle capacita motorie ed espressive

La maggior padronanza di sé e l'ampliamento delle capacita
coordinative, condizionali ed espressive permetteranno agli studenti
di realizzare movimenti complessi e di conoscere ed applicare
alcune metodiche di allenamento tali da poter affrontare attivita
motorie e sportive di alto livello, supportate anche da
approfondimenti culturali e tecnico-tattici. Lo studente sapra
valutare le proprie capacita e prestazioni confrontandole con le
appropriate tabelle di riferimento e svolgere attivita di diversa
durata e intensita, distinguendo le variazioni fisiologiche indotte
dalla pratica motoria e sportiva. Sperimentera varie tecniche
espressivo-comunicative in lavori individuali e di gruppo, che
potranno suscitare un’autoriflessione ed un’analisi dell’esperienza
vissuta.

Lo sport, le regole e il fair play

L’accresciuto livello delle prestazioni permettera agli allievi un
maggiore coinvolgimento in ambito sportivo, nonché Ila
partecipazione e I'organizzazione di competizioni della scuola nelle
diverse specialita sportive o attivita espressive. Lo studente
cooperera in équipe, utilizzando e valorizzando con la guida del
docente le propensioni individuali e I'attitudine a ruoli definiti; sapra
osservare ed interpretare i fenomeni legati al mondo sportivo ed
all’attivita fi sica; pratichera gli sport approfondendone la teoria, la
tecnica e la tattica.

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Ogni allievo sapra prendere coscienza della propria corporeita al fi
ne di perseguire quotidianamente il proprio benessere individuale.
Sapra adottare comportamenti idonei a prevenire infortuni nelle
diverse attivita, nel rispetto della propria e dell’altrui incolumita; egli
dovra pertanto conoscere le informazioni relative all’intervento di
primo soccorso.

Relazione con I'ambiente naturale e tecnologico

Il rapporto con la natura si sviluppera attraverso attivita che
permetteranno esperienze motorie ed organizzative di maggior
difficolta, stimolando il piacere di vivere esperienze diversificate, sia
individualmente che nel gruppo. Gli allievi sapranno affrontare
I'attivita motoria e sportiva utilizzando attrezzi, materiali ed
eventuali strumenti tecnologici e/o informatici.

QUINTO ANNO

La personalita dello studente potra essere pienamente valorizzata
attraverso |'ulteriore diversificazione delle attivita, utili a scoprire ed
orientare le attitudini personali nell’ottica del pieno sviluppo del

potenziale di ciascun individuo. In tal modo le scienze motorie
potranno far acquisire allo studente abilita molteplici, trasferibili in
qualunque altro contesto di vita. Cid portera all’acquisizione di
corretti stili comportamentali che abbiano radice nelle attivita
motorie sviluppate nell’arco del quinquennio in sinergia con
I’educazione alla salute, all’affettivita, all’lambiente e alla legalita.

La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale
delle capacita motorie ed espressive

Lo studente sara in grado di sviluppare un’attivita motoria
complessa, adeguata ad una completa maturazione personale. Avra
piena conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi generati dai
percorsi di preparazione fi sica specifici. Sapra osservare e
interpretare i fenomeni connessi al mondo dell’attivita motoria e
sportiva proposta nell’attuale contesto socioculturale, in una
prospettiva di durata lungo tutto I'arco della vita.

Lo sport, le regole e il fair play

Lo studente conoscera e applichera le strategie tecnico-tattiche dei
giochi sportivi; sapra affrontare il confronto agonistico con un’etica
corretta, con rispetto delle regole e vero fair play. Sapra svolgere
ruoli di direzione dell’attivita sportiva, nonché organizzare e gestire
eventi sportivi nel tempo scuola ed extra-scuola.

Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Lo studente assumera stili di vita e comportamenti attivi nei
confronti della propria salute intesa come fattore dinamico,
conferendo il giusto valore all’attivita fi sica e sportiva, anche
attraverso la conoscenza dei principi generali di una corretta
alimentazione e di come essa é utilizzata nell’ambito dell’attivita fi
sica e nei vari sport.

Relazione con I'ambiente naturale e tecnologico

Lo studente sapra mettere in atto comportamenti responsabili nei
confronti del comune patrimonio ambientale, tutelando lo stesso ed
impegnandosi in attivita ludiche e sportive in diversi ambiti, anche
con I'utilizzo della strumentazione tecnologica e multimediale a cio
preposta.

DISCIPLINE SPORTIVE
LINEE GENERALI E COMPETENZE

Al temine del percorso liceale lo studente ha acquisito gli strumenti
per orientare, in modo autonomo e consapevole, la propria pratica
motoria e sportiva, come stile di vita finalizzato al mantenimento
della salute e del benessere psico-fisico e relazionale. Conosce la
letteratura scientifica e tecnica delle scienze motorie e sportive. E in
grado di suggerire mezzi, tecniche e strumenti idonei a favorire lo
sviluppo della pratica ludico-motoria e sportiva, anche, in gruppi
spontanei di coetanei. Ha acquisito i principi fondamentali di igiene
degli sport, della fisiologia dell’esercizio fisico e sportivo, e della
prevenzione dei danni derivanti nella pratica agonistica nei diversi
ambienti di competizione. Ha acquisito le norme, organizzative e
tecniche, che regolamentano le principali e piu diffuse pratiche
sportive e delle discipline dello sport per disabili; ha acquisito i
fondamenti delle teorie di allenamento tecnico-pratico e di strategia
competitiva nei diversi sport praticati nel ciclo scolastico. Ha
acquisito la padronanza motoria e le abilita specifiche delle
discipline sportive praticate, e sa mettere in atto le adeguate



strategie correttive degli errori di esecuzione. Conosce i substrati
teorici e metodologici che sottendono alle diverse classificazioni
degli sport e ne utilizza le ricadute applicative. E in grado di svolgere
compiti di giuria, arbitraggio ed organizzazione di tornei, gare e
competizioni scolastiche, in diversi contesti ambientali.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
PRIMO BIENNIO

Nel primo biennio gli studenti integrano le conoscenze di base della
biologia dell’azione motoria, della meccanica applicata al
movimento umano, dei processi mentali e dei meccanismi di
produzione, controllo del movimento e del gesto sportivo.
Acquisiscono gli strumenti di analisi dei fattori della prestazione e
dei criteri della misurazione e valutazione sportiva. Affi nano le
condotte motorie e padroneggiano i fondamentali tecnici degli sport
di base (messi in pratica nel biennio).

Fitness e allenamento

Costo energetico delle attivita fisiche, adattamenti cardio-circolatori
durante I'esercizio fisico. Sviluppo muscolare, circolo respiratorio e
delle abilita motorie. Rendimento e prestazione. Metabolismo
energetico in relazione all'eta e al sesso. Aspetti ambientali.
Misurazione dell’energia del lavoro e della potenza. Metodi e Test di
misurazione e valutazione.

Attivita sportive competitive e non

Attivita di «loisir» e «en plein-air». Criteri e metodi di classificazione
delle attivita sportive. Nozioni di base di fisiologia dell’esercizio
fisico.

Sport individuali
Teoria e pratica delle discipline di base dell’Atletica leggera (concorsi

e gare). Strumenti e tecniche di apprendimento motorio. Specificita
dell’esercizio fisico allenante, tipi di esercizi, specificita dei gruppi

muscolari interessati, specificita dei programmi di allenamento.
Tecniche esecutive e tattiche di gara. Orienteering. Teoria e pratica.
Strumenti e tecniche di apprendimento. Specificita dell’esercizio
fisico allenante, specificita dei programmi di allenamento. Tattiche
di gara. Elementi di teoria e pratica di: due sport". Strumenti e
tecniche di apprendimento motorio. Specificita dell’esercizio fisico
allenante, tipi di esercizi, specificita dei programmi di allenamento.

Sport di squadra

Teoria e pratica di almeno due sport di squadra’ , applicazione nei

diversi ruoli. Strumenti e tecniche di apprendimento motorio.
Specificita dell’esercizio fisico allenante, tipi di esercizi, specificita
dei programmi di allenamenti. Tecniche esecutive e tattiche di gara.
Arbitraggio e Giuria. Aspetti e norme tecniche per la prevenzione dei
danni della pratica.

SECONDO BIENNIO

Nel secondo biennio, nell’attuazione di un continuum didattico
metodologico con il biennio precedente, agli studenti & dato

Scelti in funzione di quanto previsto nel PTOF, sulla base delle disponibilita di impianti,
strutture e risorse identificate.

La scelta é in funzione di quanto previsto nel PTOF, sulla base delle disponibilita di
impianti, strutture e risorse identificate.

ampliare la conoscenza teorica e tecnico pratica delle specialita e
discipline sportive nel numero delle stesse e, negli approfondimenti
specifici. Gli studenti affrontano le tematiche della programmazione
dell’allenamento sportivo differenziato per specializzazioni tecniche
e per livelli di rendimento, e le conseguenti metodiche di
valutazione. Acquisiscono gli strumenti conoscitivi necessari per
rapportarsi con efficacia nelle attivita sportive per disabili e nello
sport integrato. Affinano la produzione dei gesti sportivi e
padroneggiano i fondamentali tecnici degli sport di base (messi in
pratica nel biennio).

Attivita motoria e sportiva per disabili e sport integrato

Principi generali della teoria e tecnica dell’attivita motoria adattata.
Le specialita dello sport per disabili. Fini e metodi dello sport
integrato.

Sport individuali

Completamento dello studio ed applicazione delle discipline
dell’Atletica leggera (concorsi e gare). Strumenti e tecniche di
apprendimento motorio. Specificita dell’esercizio fisico allenante,
tipi di esercizi. Teoria e metodologia dell’allenamento. Metodiche di
allenamento con i pesi e le macchine da fitness. Strumenti e
tecniche di apprendimento. Specificita dei programmi di
allenamento. Teoria e tecnica di almeno due altri sport «individuali»

diversi_da quelli del biennio precedente. Principi di teoria e

metodologia dell’allenamento. Arbitraggio e Giuria. Aspetti e norme
tecniche per la prevenzione dei danni della pratica.

Sport combinati

Classificazione; aspetti teorici e pratici. Principi di teoria e
metodologia dell’allenamento. Metodi e Test di valutazione.

Sport di squadra

Teoria e pratica di almeno due sport di squadra® , applicazione nei

diversi ruoli. Strumenti e tecniche di apprendimento motorio.
Specificita dell’esercizio fisico allenante, tipi di esercizi, specificita
dei gruppi muscolari interessati, specificita dei programmi di
allenamenti. Tecniche esecutive e tattiche di gara. Principi di teoria
e metodologia dell’allenamento Arbitraggio e Giuria. Aspetti e
norme tecniche per la prevenzione dei danni della pratica. Sport di
combattimento Classificazione degli sport di combattimento. Studio
delle caratteristiche tecniche principali®. Principi generali di teoria e
metodologia dell’allenamento.

QUINTO ANNO

Gli studenti completando il quadro della conoscenza teorica degli
sport piu diffusi, saranno in grado di orientarsi nella produzione
scientifica e tecnica delle scienze dello sport ed utilizzarla in modo
pertinente. Avranno ampliato le competenze derivanti dalla
molteplice pratica motoria e sportiva, dimostrando di saperne
cogliere i significati per il successo formativo della persona e le
relazioni con lo sviluppo sociale.

Diversi da quelli studiati nel primo biennio.

(Eventuale pratica di uno sport, se previsto nel POF ed in relazione alle disponibilita di
strutture e risorse tecniche)



Attivita motoria e sportiva per disabili e sport integrato

Approfondimenti teorici delle specialita dello sport per disabili.
Modelli di Sport integrato.

Sport individuali®

Teoria e tecnica di almeno due altri sport «individuali» diversi da
quelli del biennio precedente. Principi di teoria e metodologia
dell’allenamento. Arbitraggio e Giuria. Aspetti e norme tecniche per
la prevenzione dei danni della pratica.

Sport combinati®
Approfondimenti teorici delle specialita degli sport combinati.
Sport di squadra

Teoria e pratica di ulteriori sport di squadra’ , applicazione nei
diversi ruoli. Strumenti e tecniche di apprendimento motorio.
Specificita dell’esercizio fisico allenante, tipi di esercizi, specificita
dei gruppi muscolari interessati, specificita dei programmi di
allenamenti. Tecniche esecutive e tattiche di gara. Principi di teoria
e metodologia dell’allenamento Arbitraggio e Giuria. Aspetti e
norme tecniche per la prevenzione dei danni della pratica.

Sport di combattimento®

Approfondimenti  teorici delle specialita degli sport di
combattimento.

Diversi da quelli studiati nei precedenti anni.

(Eventuale pratica di uno sport, se previsto nel POF ed in relazione alle disponibilita di
strutture e risorse tecniche)

Diversi da quelli studiati nei precedenti anni.

(Eventuale pratica di uno sport, se previsto nel POF ed in relazione alle disponibilita di
strutture e risorse tecniche)



